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Indywidualne Nagrania
Relaksacyjne dla SPA
i Salonow Urody

Tworzone, by przemienic/ zabieg () pefne, wielozmys%owe

doswiadczenie relaksu i odnowy.

oferta wspolpracy
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} O mnie

Nazywam sie Wojciech Cechowski.

Jestem psychologiem, psychoterapeuta oraz
certyfikowanym trenerem pracy z oddechem
metoda Butejki.

Od wielu lat prowadze specjalistyczne sesje
relaksacyjne oraz tworze autorskie wizualizacje,
ktore wspieraja regulacje uktadu nerwowego,
redukcje stresu i doswiadczenie gtebokiego
wyciszenia.

Tworze takze popularne nagrania relaksacyjne
na kanale YouTube ,Pan od Stresu” oraz
w podcascie ,Relaksacje — Pan od Stresu”. Moje
materiaty towarzysza klientom w odpoczynku,
regeneracji | poprawie samopoczucia.

K\% Co oferuje? N

Tworze spersonalizowane nagrania relaksacyjne, w petni
dopasowane do charakteru gabinetu, rodzaju zabiegu oraz atmosfery
miejsca. Kazdy scenariusz opracowuje W oparciu o wiedze
psychologiczng, tak aby klienci mogli szybciej wejs¢ w stan gtebokiego
odprezenia.
Kazde nagranie zawiera:

e autorski, dopracowany scenariusz wizualizacji/relaksacji,

* moj profesjonalny, spokojny gtos lektorski,

e starannie dobrang, licencjonowang muzyke relaksacyjna,

e miks i mastering audio w wysokiej jakosci,

e petne dopasowanie tempa i nastroju do wybranego zabiegu
k | zapachow towarzyszacych rytuatowi. /
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Dlaczego relaksacj a pOdCZﬂS

Zabiegéw dziala tak dobrze?

Relaksacja w trakcie zabiegow pielegnacyjnych tworzy przestrzen, w ktorej
ciato i umyst moga naprawde odpoczaé. Swiadome wyciszenie oddechu,
tagodne prowadzenie gtosu oraz sugestywne obrazy wizualizacyjne
sprawiaja, ze klient ,odpuszcza” napiecia, ktére na co dzien nosi w sobie
czesto nawet nieswiadomie.

W tym stanie ciato staje sie bardziej otwarte na bodzZce, a zabieg —
niezaleznie od tego, czy jest to masaz, rytuat pielegnacyjny czy odzywczy
zabieg na twarz — przynosi gtebsze, bardziej wyczuwalne efekty.

Podczas relaksacji aktywuje sie uktad przywspoétczulny, odpowiedzialny za
regeneracje i uspokojenie. Zwolnienie oddechu, rozluznienie miesni
I powolne uspokajanie sie nattoku mysli sprawiajg, ze organizm przechodzi
w stan gtebokiego odprezenia.

Wiasnie w takim stanie skora lepiej przyjmuje kosmetyki, miesnie szybciej
sie rozluzniajg, a klient doswiadcza petnego komfortu i1 poczucia
bezpieczenstwa.

Dodatkowym elementem, ktdry znaczaco wptywa na odbidr zabiegu, jest
potagczenie relaksacji z zapachem, dotykiem i atmosferg gabinetu. Kiedy
stowo, dzwiek i zmysty wspotpracujg, powstaje doswiadczenie gtebokiego
zanurzenia — klient nie tylko ,odpoczywa’, ale czuje, ze przezywa wyjatkowy,
wielozmystowy rytuat.

Dzieki temu zabieg staje sie czyms$ wiecej niz pielegnacja: jest chwilg
prawdziwego dobrostanu, ktérg zapamietuje sie na dtugo.
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Jak przebiega

~

r 1 2
WSPO praca.

1.Poznanie potrzeb - omawiamy rodzaj
zabiegow, atmosfere salonu, zapachy |
inne  inspiracje oraz  oczekiwang
dtugos¢ nagrania.

2.Tworzenie scenariusza - przygotowuje
tekst

danego

wizualizacji dopasowany do

zabiegu, jego tempa

i charakteru.
3.Nagranie i produkcja - nagrywam
profesjonalny gtos lektorski, dobieram
muzyke oraz wykonuje peten miks
i mastering.

4.Gotowy plik audio - otrzymujesz

nagranie w uniwersalnym formacie,
gotowe do odtwarzania w salonie.

4 N
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Dla jakich Zabiego'w
. c < 19
sprawdza si¢ najlepiej?
e masaze relaksacyjne, klasyczne
i aromaterapeutyczne

e zabiegi na twarz: holistyczne,
odzywcze i anti-aging

e rytuaty SPA i pakiety wellness
e zabiegi dioni i stop

e zabiegi z aromaterapia oraz
zabiegi z wykorzystaniem ciepta

y €
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Jakie efekty odczuje TWéj klient?

e uspokojenie nattoku mysli

e rozluznienie miesni i wyrownanie oddechu

» wiekszy komfort i poczucie bezpieczenstwa
* intensywniejsze doznania z catego zabiegu
e poczucie luksusu i petnej opieki

lepsze samopoczucie po zabiegu

\

_4




A

OJ(C
PAN OD STRESU

WOJCIECH CECHOWSKI

W Przykladowe warianty wspolpracy

Y Pakiet Standard

1 nagranie do 20 min + muzyka zapetlona do 60 min
Cena od: 250 zt netto

¥ Pakiet Rozszerzony

2 nagrania do réznych zabiegow

+ muzyka dopasowana do atmosfery
+ lekkie modyfikacje na zyczenie
Cena od: 450 zt netto

¥ Pakiet Sezonowy/Cykl nagran

* 4 nagrania inspirowane porami roku

e 5 nagran inspirowanych zywiotami
+ tematyka i muzyka dopasowana do cyklu
Cena — wycena indywidualna

¥ Pakiet Premium SPA

e 6-10 nagran dla catej oferty zabiegowej
+ spojna identyfikacja dzwiekowa salonu
+ mozliwos¢ nagrania krotkich intro
Cena —wycena indywidualna
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V' Wybrane realizacje

Dla jednego z salondw kosmetycznych stworzytem cztery nagrania relaksacyjne
oparte na zapachach towarzyszacych zabiegom oraz indywidualnych
wytycznych witascicielki. Po wdrozeniu nagran klienci zgtaszali gtebsze
odprezenie, intensywniejsze odczuwanie zabiegu oraz petniejsze wejscie
w atmosfere rytuatu.

@ Czym wyrozniaja si¢ moje nagrania?

o Psychologia + neurofizjologia o Atmosfera przestrzeni spa
Kazdy scenariusz jest projektowany przeniesiona do audio

tak, aby realnie wspierat wyciszenie i  Tresci | tempo scenariusza sqg
aktywacje przywspotczulnego uktadu  dostosowane do konkretnego
nerwowego. zabiegu, aby klienci mogli zanurzyc

sie w petnym  wielozmystowym
o Spokojna, kojgca barwa gtosu doswiadczeniu.
dopasowana do relaksacji

Prowadzenie dostosowane jest do o Oddech jako fundament

pracy z oddechem i rytmu ciata, co Subtelne sekwencje requlacji
pomaga rozluznic¢ miesnie i uspokoi¢  oddechu (m.in. elementy metody
mysili. Butejki) redukujg napiecie i pozwalajg

wejsc w stan gtebokiego relaksu.

& ) Przyktady mojej pracy

{0 “Wizualizacja - Spacer goérskim
szlakiem”
Otworz nagranie -

{7 “Wizualizacja - Tajemniczy ogrod”
Otworz nagranie »

(0 “Wizualizacja - Spokdj i energia na
nowy dzien”
Otworz nagranie -



https://youtu.be/Vn32NJlnMII
https://youtu.be/Vn32NJlnMII
https://youtu.be/Vn32NJlnMII
https://youtu.be/nCjZrnZDiyA
https://youtu.be/nCjZrnZDiyA
https://youtu.be/gELl93MDcfM
https://youtu.be/gELl93MDcfM
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Dzickuje za zapoznanie si¢ z oferta.

Jesli cheesz wzbogacic swoje zabiegi o wielozmystowe
doswiadczenie relaksu,
7 rados’ci% przygotuje nagrania dopasowane do stylu Twojego

miejsca.

@ 690-476-006

panodstresu@gmail.com

@ wojciechcechowski.pl
@ Kielce/online
fo

Relaksacje tworzone z dbatoscig o kazdy detal.


http://wojciechcechowski.pl/

